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بررسی اثر افتیمون در درمان افسردگی خفیف تا متوسط در بیماران مراجعه کننده به کلینیک اعصاب و روان  عنوان طرح پژوهشی:

 9911شهر رفسنجان در سال 
 91/6/9141  طرح: پایانتاریخ                                                    99163کد طرح:   

 استادیار        مرتبه علمی:  پزشکی اجتماعی        تخصص:    دکتر زهرا کامیاب: مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 41999199441 تلفن همراه:                   49199993444تلفن محل کار:    پزشکی             دانشکده/مرکز تحقیقاتی:  

 dr.kamiab89@gmail.com(: Emailپست الکترونیک )

سجاد رنجبر کشکوییه, غلامرضا بازماندگان, زهرا کامیاب, روشنک مکبری نژاد, مریم حمزه لو مقدم,  نام خانوادگی همکاران: نام و

 اعظم کرمانیان, محمدرضا میرزابیگی

 

  پژوهشي یا پیامخبر مخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

   نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
 

 پرستاران،داروسازان، ، پزشکان، معاونت بهداشتی بیمارستان، دانشگاه،مدیران 

 .........................................................................................................................................................................................................ماماها

 جدول را تکمیل نمایید. )لطفاً اطلاعات هرپیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:
 . خفيف تا متوسط موثر است درمان افسردگی درگياه افتيمون استفاده از 

 

 
 

 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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  :اهمیت موضوع
از  تواند عملکرد افراد را مختل کند. استفاده یکه در صورت عدم درمان، م باشدیم یاختلالات روانپزشک نيترعياز شا یافسردگ

ن آ رهعصا که ستا يیدارو نگياهااز  يکی نفتيمو. ارودیبه کار م یدرمان افسردگ يبرا یسالهاست که در طب سنت يیدارو اهانيگ

 تا متوسط انجام شد. فيخف یبر افسردگ مونيافت ريتاث یمطالعه با هدف بررس نيدارد. ا يکیژماکولورفا رثااز آ سيعیو طيف

 

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار
 تا فيخف یمبتلا به افسردگ ماريب 09شامل  یدو سوکور انجام شد. نمونه مورد بررس یتصادف ینيبال يیمطالعه به صورت کارآزما نيا

ساده )جدول  یرفسنجان بودند که با استفاده از روش تصادف یاعصاب و روان دانشگاه علوم پزشک کينيمتوسط مراجعه کننده به کل

وزانه( قرار گرفتند و ر ني)فلوکست نيگروه کنترل تحت درمان روت مارانيشدند. ب مي( به دو گروه مداخله و کنترل تقسیاعداد تصادف

هفته  6مدت  يرا به صورت ناشتا برا ريگرم( را به همراه ش 2/1) مونيپودر عصاره افت نيعلاوه بر درمان روت گروه مداخله مارانيب

و مطالعه، در بد یو پرسشنامه بک جهت سنجش افسردگ کيست اطلاعات دموگرافيها چک لداده يکردند. ابزار جمع آور افتيدر

در  يدار یشد و سطح معن ليو تحل هيتجز 22نسخه   SPSSبا استفاده از نرم افزار شد. داده ها  ليهفته بعد از درمان تکم 6هفته و  3

 در نظر گرفته شد. 90/9ها آزمون

 

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام
عه نشان از محصولات طبيعی و گياهی نتايج اين مطال با توجه به شيوع بيماري افسردگی در جامعه و گرايش افراد به استفاده

 داد مصرف گياه افتيمون می تواند در درمان بيماران افسرده موثر باشد.

 

 

 

 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

  کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی 

   پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی 
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   پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی 

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتندر خبرنامه انتشار نتایج  ☐

  ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس 

  ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس 

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☐

  کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب 

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

............................................................................................................................................................................................................. 
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 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 ................................................................................عنوان: ......................................................................................................................
http://........................................................................................................................................................................................................ 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
.........................................................................................................................................   

.Title: The Effect of Cuscuta chinensis on Mild to Moderate Depression: a 

Double-Blind Randomized Clinical Trial 
 

https://www.rjpharmacognosy.ir/article_215604_756589b3a83cfa9ea1a477923e71187a.pdf 
........................................................................................................................................................................... ............................ 


