
 

 

 تحقیقات و فناوري، معاونت رفسنجان رفسنجان، بلوار امام علي )ع(، سازمان مركزي دانشگاه علوم پزشكي

    Email: vcrt@rums.ac.ir|  268-68042243  فاكس: |   268-68042243 تلفن:

 اين نامه توسط سيستم اتوماسيون اداري ايجاد گرديده است

كاربرگ ترجمان دانش 

هاي پژوهشي طرح  

 

 یدر بخش جراح یبستر مارانیدر ب یشکم یروده پس از اعمال جراح یسبز بر بازگشت حرکات دود رهیز ریتأث یبررس عنوان طرح پژوهشی:

 0011)ع( رفسنجان، سال  طالبیابن اب یعل مارستانیب

 01/6/0010 طرح: پایانتاریخ                                      011004کد طرح:                   

 دانشیار مرتبه علمی:                 دکترای پرستاریتخصص:           دکتر تابنده صادقی:   مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 14055450640 تلفن همراه:               15050433411تلفن محل کار:               پرستاری/ماماییدانشکده/مرکز تحقیقاتی:  

 t.b-sadeghi@yahoo.com(: Emailپست الکترونیک )

 محبوبه رئیس زاده -علی محمد مداحیان -امین اسماعیلی -اسماعیل الله آبادی نام خانوادگی همکاران: نام و

 

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

 نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا

 کشورگروههای جراحی دانشکده های پزشکی و بیمارستانهای سراسر ارسال نتایج به  

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 

زمان دفع گاز و مدفوع و برگشت زودتر سبز پس از جراحی شکمی به کاهش  زیره مکمل خوراکی مصرف

 کندکمک می حرکات روده

 
 

 کلمه(111)حداکثراهمیت موضوع  -4

  :اهمیت موضوع

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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های شکمی، شایعترین علت تاخیر در ترخیص بیماران از بیمارستان اختلال حرکات روده ای بعد از جراحی

شود یک فرآیند عصبی، هورمونی و یا . تاخیر در بازگشت حرکات روده که پس از جراحی دیده میاست

کاهش صدای روده ای، تاخیر در دفع گاز و مدفوع،  دارویی بوده و پیامدهایی نظیر دیستانسیون شکمی،

تشدید درد بعد از عمل، تاخیر در بهبودی زخم محل عمل، تهوع و استفراغ، بی اشتهایی و تاخیر در شروع 

تغذیه دهانی را به همراه دارد. این اختلال علاوه بر تحت تاثیر قرار دادن بیمار بعد از عمل جراحی، هزینه 

 .دهدسلامت را نیز افزایش می سیستم های مراقبت

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

بیمار تحت جراحی شکمی به دو گروه مداخله و کنترل  00در این مطالعه کارآزمایی بالینی سه سو کور، 

گرمی میلی 431پس از عمل جراحی، یک عدد کپسول ساعت  0 در گروه مداخله بیماران تخصیص یافتند.

 دارونما از کنترل گروه ساعت بعد از آن، یک دوز دیگر دارو را مصرف کردند. در 0عصاره زیره سبز و 

شد. زمان اولین دفع گاز و اولین دفع مدفوع تا لحظه  گرمی حاوی نشاسته( استفادهمیلی 431)کپسول 

ساعت پس  40ساعت تا  4تعداد موارد نفخ، درد شکم، تهوع و استفراغ هر چنین ترخیص از بیمارستان و هم

 از عمل، ثبت شد.

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

زمان دفع گاز، زمان دفع مدفوع، فراوانی درد ی حاضر نشان داد مصرف زیره سبز جهت کاهش نتایج مطالعه

به این  . با توجهبعد از اعمال جراحی شکمی موثر استشکم، فراوانی نفخ شکم، فراوانی تهوع و فراوانی استفراغ 

ی او و کادر درمان به همراه دارند، نکته که گیاهان دارویی از لحاظ هزینه، هزینه کمتری برای شخص و خانواده

تواند راهگشا باشد. همچنین باید این نکته را در نظر گرفت که گیاهان ازاین رو استفاده از این روش درمانی می

 رود. را نیز نداشته و این امر خود عاملی مهم برای درمان به شمار میدارویی اثرات مخرب داروهای شیمیایی 

 
 
 



 

 

 تحقیقات و فناوري، معاونت رفسنجان رفسنجان، بلوار امام علي )ع(، سازمان مركزي دانشگاه علوم پزشكي

    Email: vcrt@rums.ac.ir|  268-68042243  فاكس: |   268-68042243 تلفن:

 اين نامه توسط سيستم اتوماسيون اداري ايجاد گرديده است

كاربرگ ترجمان دانش 

هاي پژوهشي طرح  

 

 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7
 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☐

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وبقر  ☒

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☒

برای کسب اطلاعات بیشتر علاوه بر تماس با نویسنده مسئول، به ادرس زیر مراجعه نموده و مقاله چاپ شده را مطالعه 

 نمایید.

 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

 
 The effect of Cuminum cyminum on the return of bowel motility after abdominal surgery: a triple-

blind randomized clinical trial 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38965524/ 


