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 بیگسترده بر ترغ يمواز ندیفرا يبر  الگو يمبتن يو حضور يبرنامه آموزش مجاز يابیارزش عنوان طرح پژوهشی:

سرطان كولوركتال يغربالگر جهترفسنجان شهر سال اداره آموزش و پرورش  02 يمعلمان بالا  

 1/4/1737 طرح: پایانتاریخ                                                        730304 کد طرح:

 دانشیار مرتبه علمی:             آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتتخصص:        مصطفي نصیرزاده: مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 تلفن همراه:                     268-68042243تلفن محل کار:                          هداشتبدانشکده/مرکز تحقیقاتی:  

 mnasirzadeh13@yahoo.com(: Emailپست الکترونیک )

 دکتر محسن رضائیان، دکتر حسن احمدی نیا، دکتر مریم قاسمی نسب، خانم منا حافظی بختیاری نام خانوادگی همکاران: نام و

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...(کارخانجات )هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

   نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا

 اداره آموزش و پرورش شهر رفسنجان و معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 نگارش گردد( کلمه 22حداکثر در   )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده عنوان خبر:

 سرطان کولورکتال یانجام تست غربالگر شیدر افزا یمؤثرتر از آموزش مجاز ،یآموزش حضور

 

 کلمه( 02خبر )حداکثر  پیام کلیدی

برای شناسایي و فیت  تست شهر رفسنجان سال 02بالای  د معلماندرص 02بررسي ها نشان داد بیش از در فاز اولیه مطالعه، 

ب موج یاز آموزش مجاز شیب یپژوهش نشان داد آموزش حضور نیا. را انجام نداده اند تشخیص اولیه سرطان کولورکتال

 عنوان مکملبه توانديم زین یسرطان کولورکتال شد. آموزش مجاز یو مشارکت در غربالگر تیانجام تست ف شیافزا

 ارزشمند به کار رود.

 

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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 کلمه(122اهمیت موضوع )حداکثر -4

 نیترماز مه يکیو  روديانواع سرطان در سراسر جهان به شمار م نیترعیاز شا يکیسرطان کولورکتال  :اهمیت موضوع

آن،  از يناش ریومکاهش مرگ ایسرطان  نیاز بروز ا یریشگیپ یراه برا نیسلامت است. مؤثرتر یهانظام یهاچالش

نجام و ا رشیحال، پذ نیمنظم است. با ا یهایرآنان به انجام غربالگ بیدر معرض خطر و ترغ موقع افرادبه یيشناسا

از عوامل  یامجموعه ریتحت تأث ،مدفوع یيایمیمونوشیا شیآزما ای( FIT) تیمنجمله انجام تست ف ،یغربالگر یرفتارها

و  یآموزش حضور یهابرنامه ياثربخش يابیارزش"حاضر با هدف  العهمطقرار دارد.  يطیو مح یفردنیب ،یفرد

سرطان کولورکتال در  یسال به انجام غربالگر 02 یمعلمان بالا بیگسترده بر ترغ یمواز ندیبر مدل فرا يمبتن یمجاز

 .انجام شد "شهر رفسنجان

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه122)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -0

 انیاز م آزمون بود.ـ پس آزمونشیبه صورت پ يگروهبا طرح سه يتجربمطالعه  کیپژوهش  نیا :روش کار

منظم در سه گروه  يرا انجام نداده بودند به روش تصادف تیتست ف ریسه سال اخ يکه ط معلم 102کنندگان، شرکت

 02 يال 50چهار جلسه  يط یدر گروه حضور يمداخله آموزش .افتندی صیو کنترل تخص یمجاز ،یآموزش حضور

 شامل يآموزش یمحتوا ،یو پرسش و پاسخ برگزار شد. در گروه مجاز يبحث گروه ،يسخنران یهابا روش یاقهیدق

 کنندگان قرار گرفت.شرکت اری( در اختتایاپ و ا)واتس ياجتماع یهاشبکه قیپادکست و جزوه از طر لم،یف

 

 
 کلمه(222پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :)مهم ترین نتایج( پژوهش یا پیام های پیام

پاسخ شدند  یو کارآمد یشده، خودکارآمدو شدت درک تیمعنادار حساس شیموجب افزا یو مجاز یآموزش حضور

 یدرصد و در گروه مجاز 4/33 یدر گروه حضور تیانجام تست ف یبرا یبود. قصد رفتار شتریب یاثر آموزش حضور ،

درصد(  0/24) یدرصد( و مجاز 3/44) یدر گروه حضور تیفتست انجام  زانیم نی. همچنافتی شیدرصد افزا 5/0

 بالاتر از گروه کنترل گزارش شد.  یطور معناداربه
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 دنمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 .)موارد کاربرد نتایج(
 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☐

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☒

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☐

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☐

 بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبینتهیه راهنما،   ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 تاثیرات و کاربردهای نتایج طرح: -0

 سال آموزش و پرورش  ۰3 یدر معلمان بالا (تیسرطان كولوركتال )تست ف يموجود غربالگر تیوضع نییتع

 رفسنجان  شهر

 نگرش دانش ی( در ارتقایو مجاز ی)حضور رفتار رییتغ يهاهیبر نظر يمبتن يبرنامه آموزش يخشاثرب يابیارز ،

  ؛یآنان به انجام غربالگر بیسال و ترغ ۰3 یمعلمان بالا رانهیشگیپ یو رفتارها

 محورهینظر یهاآموزش یسازنهینهاد یبرا ییاجرا یشامل راهکارها یشنهادیپ ياتعملی–ياستیبسته س نیتدو 

 معلمان،  یادوار یو غربالگر

 پژوهشگران، متخصصان  ریسا یبرداربا هدف بهره پژوهشي–يدر قالب مقاله علم قیتحق يهاافتهی انتشار

 .یالمللنیو ب یدر سطح مل استگذارانیسلامت و س یآموزش بهداشت و ارتقا

 يمداخلات آموزش يو اجرا يطراح يقابل استفاده برا يبوم يالگو جادیا  
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 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،یرچنانچه تصو -0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آیا این خبر مي تواند از نظر اجتماعي، سیاسي، فرهنگي، بهداشتي، ارزش های دیني و قوانین سازمان غذا و  -12

 خیر                            دارو، تبعاتي داشته باشد؟    

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -11

  الف. مقاله فارسي:

بر مدل  یمبتن یفیمطالعه توص کیآن:  کنندهنییو عوامل تع (FIT) مدفوع ییایمیمونوشیا شیآزما یغربالگر یابیارز -

 /https://johe.rums.ac.ir                                     030۰  افته،یتوسعه یمواز ندیفرآ

 

سال  ۰3 یمعلمان بالا بیگسترده بر ترغ یمواز ندیفرا یبر  الگو یمبتن یو حضور یبرنامه آموزش مجاز یابیارزش -

 سرطان کولورکتال یاداره آموزش و پرورش شهر رفسنجان جهت غربالگر

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

- Evaluation of Fecal Immunochemical Test (FIT) Screening and its Determinants: A 

Descriptive Study Based on the Extended Parallel Process Model, 2025 

 

- Evaluating the in-person and virtual education Program based on the Extended 

Parallel Process Model (EPPM ) on encouraging teachers over 50 years old of 

Rafsanjan Education Department for colorectal cancer screening 

 

سال شهر  02مقایسه انجام رفتارغربالگري تست فیت توسط معلمان بالاي 

 رفسنجان در سه گروه دو ماه بعد از مداخله آموزشي

 خیر بلی انجام تست فیت

 فراوانی)درصد( فراوانی)درصد(

(0/70)0۰ مداخله حضوری  02(4/۰0)  

(۰/07)10 مداخله مجازی  73(۰/4۰)  

کنترلگروه   7(۰/4)  72(۰/20)  

 

 

 

7.5

92.5

انجام غربالگری عدم انجام غربالگری

مطالعهدر فاز اولوضعیت انجام تسیت فیت در میان معلمان

https://johe.rums.ac.ir/
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 منابع و مراجع: لطفا حداكثر جهار مرجع استفاده شده در طرح تحقیقاتي مورد نظر را ذكر نمایید. -20

- Birmingham WC, Hung M, Boonyasiriwat W, Kohlmann W, Walters ST, Burt RW, et al. 

Effectiveness of the extended parallel process model in promoting colorectal cancer screening. 

Psycho‐Oncology. 2015;24(10):1265-78. 

- Alavi Langroodi S, Fallahzadeh H, Mostafavi F. The effect of education based on health belief 

model on knowledge and attitude of health care workers towards colon cancer screening in Yazd. J 

Health Syst Res. 2019 Dec 10;15(3):177-83. 

- Gholampour Y, Jaderipour A, Jeihooni AK, Kashfi SM, Harsini PA. The effect of educational 

intervention based on health belief model and social support on the rate of participation of 

individuals in performing fecal occult blood test for colorectal cancer screening. Asian Pacific 

Journal of Cancer prevention: APJCP. 2018;19(10):2777. 

- Williams RM, Wilkerson T, Holt CL. The role of perceived benefits and barriers in colorectal cancer screening in 

intervention trials among African Americans. Health Education Research. 2018;33(3):205-17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1404/07/02 تاریخ تهیه: دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان -تهیه کننده: گروه اطلاع رسانی پزشکی و منابع علمی


