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موثر بر فرزندآوری از ديدگاه ذی ربطان:   یراهبرد  یها   هیتبیین عوامل و توص : عنوان خلاصه سیاستی

 ی استی خلاصه س 

 رزاده ی نص ی، مصطفین یحس   نای، م یم ي، مرجان كر یل ی، عباس اسماعیار یبخت  ینژاد، منا حافظ یريرضا وزمحمد علی گل،  : نويسندگان

 ir.ac.@rums13mnasirzadeh    دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، : وابستگی سازمانی

 

شود که   یکار فعال م  یرویبه کاهش ن  دنیو سرعت بخش  تیجمع   یباعث سالخوردگ  یبارور  زان یکاهش م اهمیت موضوع:  

  یمقوله چندوجه   نیدر ابعاد مختلف بر ا  ی کشور خواهد داشت. عوامل متعدد  ی توسعه اقتصاد  ی برا  یجد  یمنف  یامدهایپ

 ییحاضر، شناسا  یاستیداشت. هدف خلاصه س  دها خواه  استی س  نیدر تدو  ی باشند که شناخت آنها نقش ارزنده ا  یاثرگذار م

 ربطان بود. ی عوامل و راهکارهای موثر بر فرزند آوری از دیدگاه ذ

ربط موضوع انجام    یذ   34ساختارمند با    مهی ن  یمحتوا و با کمک مصاحبه ها  ل یحاضر با روش تحل  یفیمطالعه ک :  روش كار

 . دیگرد

عوامل در شش دسته عوامل شامل آگـاهی نـامطوب والـدین، نگرش و باورهاى نادرست و نگرانی هاى آنان،   ن یا  : يافته ها 

و  تقویت هاى خانوادگی  و  ترجیحـات رفتـارى، عدم حمایت  برخـی  پایین جوانان، وجود  موانع، خودکارآمدى  برخی  درك 

لذا نظر به چندوجهی بودن مقوله فرزندآوری، توجه به تمام عوامل تاثیرگذار به کمک تدوین   شدند.  یو طبقه بند   یی سازمانی شناسا

   برنامه جامع و پایش آن پیشنهاد می گردد. 
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(،  کیشماره    ریبطور کلی شش دسته عوامل بر فرزندآورى می توانند نقش داشته باشـند )تصو:  و پیشنهادات  نتیجه گیری

آگـاهی نـامطوب والـدین، نگرش و باورهاى نادرست و نگرانی هاى آنان، درك برخی موانع، خودکارآمدى پایین جوانان، وجود 

برخـی ترجیحـات رفتـارى، عدم حمایت و تقویت هاى خانوادگی و سازمانی در ابعاد مختلف همگـی بـر عـدم فرزنـد آورى از 

 ش داشتند. دیـد مشـارکت کننـدگان درپژوهش نق 

 بر اساس نظر مشاركت كنندگان   توصیه های راهبردی

فرزند از    نده یبر تمام اعضاء خانواده و آ  یتک فرزند  ی و خانوادگ  یاجتماع   ی منف  ی امدهایبا تمرکز بر پ   ی عموم  ی آگاه  شیافزا ➢

 ،یآموزش  یها  پیکل  هیمتنوع همانند ته  یآموزش  یروش ها  یریمتناسب و متعدد و با بکارگ  یاطلاع رسان  یکانال ها  قیطر

 ی عموم ینارهای سم یبرگزار

انجام کارها خصوصاً   یاعتماد به نفس و عزت نفس انان در راستا  شیدانش آموزان با هدف افزا  یاجتماع   یبه رشد شناخت  توجه ➢

 یمسائل و موضوعات مرتبط با خانواده و فرزند آور

 جوانان باشد.  دی قشر جد یازهایشغل که متناسب و متناظر با ن جادیا ➢

همانند اعطاى حق اولاد به مادران، ارائه حقوق به زنان    یفرزندآور   یدر راستا  ی تیحاکم  یرنقدیغ   ا ی  ینقد  ی کمک ها  یبرقرار ➢

 خانـه دار و مـادران داراى فرزنـد، تشکیل و در نظر گرفتن محل مناسبی در هر سازمان براى نگهدارى بچه ها با هزینه دولتی

 یو فرهنگ غرب  یی تجمل گرا  یمتعدد و رسانه ها با هدف اصلاح باورها  یاموزش  یروش ها  ق یاز طر  د ینسل جد  ی باورها  رییتغ ➢

 پدر و مادر  یبه زندگ  دیو ام یزندگ تیفیفرزند/ فرزندان بر ک تینقش و اهم نییتب ➢

دانشگاهی و دانشگاه    برگزارى دوره هاى آموزش مهارت هاى زندگی در سنین پـایینتر خصوصـاً در دوره دبیرسـتان و پـیش ➢

به نفس و آمادگی براى تشکیل خانواده و    براى دختران و پسران با هدف توانمندسازى انان، رشد شخصیت، افـزایش اعتمـاد 

 فرزندآورى 

 آموزش، مراقبت و همراهی با خانواده هاى تازه ازدواج کرده در راستاى آموزش و مشاوره   ➢

 تاسیس مراکز مشاوره فرزندآورى براى خانواده ها و پاسخ گویی بصورت شبانه روزى   ➢

 آموزشی و حمایتی   عقد تفاهم نامه با سازمان هاى ذى ربط همانند آموزش و پرورش، شهردارى بـراى اجـراى برنامـه هـاى ➢

 توانمندى خانواده ها   ى براى افـزایش امیـد بـه زنـدگی، نشـاط اجتمـاعی ویجلب حمایت رسانه ها و تدوین برنامه ها ➢

 استراتژى هاى مختلف  ایش ادراك ارزش واقعی خانواده، کاهش توقعات و برخی ترجیحات رفتارى نادرسـت، بـا بکـارگیرىافز ➢
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