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خلاصه . باشندیم یاقدام به خودکش یریگشیاز عوامل مؤثر بر پ یاجتماع تیو حما یزندگ یهامهارتاهمیت موضوع: 

 درک شده یاجتماع تیو حما یزندگ یهاآن با مهارت یو همبستگ یافکار خودکش ارزیابی وضعیتحاضر با هدف  سیاستی

 .دیرفسنجان انجام گرد یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو

رفسنجان انجام  یدانشگاه علوم پزشک یدانشجو 642 انیدر م 3040-3041 یلیدر سال تحص یفیمطالعه توص: روش كار

 تیو همکاران و حما Saatchi ی، مهارت زندگBeck ینامه استاندارد افکار خودکشها، پرسشداده یشد. ابزار جمع آور

 بود.  یصورت حضورها بهداده یآورو جمع انو همکار Zimetدرک شده  یاجتماع

 644از  85/360 یزندگ هایمهارت ،نمره 15از  85/6 انیدانشجو ینمره افکار خودکش اریو انحراف مع نیانگیم :یافته ها

با خطر بالا و  یافکار خودکش یدارا انیششم دانشجو کیحدود  .بود نمره 50از  66/24درک شده  یاجتماع تحمای ونمره 

 شدهدرک  یاجتماع تیو با حما یزندگ یهابا مهارت ینمره افکار خودکش نیب آماریهای  آزمونپرخطر بودند.  اریبس

مادر ودن بغل ا، شدختر تیبا جنس یرتبه افکار خودکش نیانگیم نیب ن،یچنرا نشان داد. هم یداریمعکوس و معن یهمبستگ

 .دیمشاهده گرد یداریمادر ارتباط معن بالاتر لاتیو تحص

   

از  یجهبودند، اما نسبت قابل تو نییبا خطر پا یافکار خودکش یدارا انیدانشجو شتریاگرچه ب: و پیشنهادات نتیجه گیری

لامت نظام س یبرا یزنگ خطر تواندیموضوع م نیاند که ابالا را تجربه کرده اریبس یبا سطح بالا و حت یآنان، افکار خودکش

 نهیش زمنق انگریداشت كه ب يداريمعن تباطو شغل مادر ار لاتیتحص ت،یبا جنس يافكار خودكشباشد.  یدانشگاه

و  یزندگ یهابا مهارت یافکار خودکش نیشده بمعکوس مشاهده یهمبستگ. است انیدر سلامت روان دانشجو يخانوادگ

 ياست مداخلات يضروراساس،  نیدارد. بر ا دیتأک یعوامل در برابر افکار خودکش نیا یبر نقش حفاظت ،یاجتماع تیحما

پرخطر،  يهادر گروه ژهیوبه ان،یدانشجو ياجتماع تیحما تیو تقو يزندگ يهاارتقاء مهارت منظوربه مند¬هدف

 يدانشگاه يهاطیدر مح يتیحما يهاشبكه جادیو ا يآموزش يهابرنامه ياجرا رسديو اجرا گردد. به نظر م يطراح

 باشد. ریپذبیقشر آس نیدر ا يكاهش افكار خودكش يمؤثر برا يراهكار توانديم
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