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و انطباق آن با راهنماي  9911-9911بررسی فراوانی اخبار خودکشی منتشر شده در روزنامه ها و خبرگزاري هاي ملی در سال  عنوان طرح پژوهشی:

 چاپ اخبار خودکشی در رسانه ها: يک مطالعه پيگير

    62/1/1141  طرح: پایانتاریخ                                                                             11219کد طرح:     

 استادیار مرتبه علمی:              آمارزیستیتخصص:         حسن احمدی نیا دکتر :مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 40296998990  تلفن همراه:     421-21211616تلفن محل کار:                          بهداشتدانشکده/مرکز تحقیقاتی:   

 h.ahmadinia@gmail.com(: Emailپست الکترونیک )

 عبدالله رحمانی، مهدیه نبردی، محسن رضاییاندکتر حسن احمدی نیا،   نام خانوادگی همکاران: نام و

 

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

   نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا

 رسانیرسانی شود. این اطلاعرفسنجان و سطح کشور اطلاعهای مختلف درون شهرستان ها و سازمانتواند به گروهنتایج این طرح می

 توانند ازها و افراد که میهای انتشار اخبار خودکشی کمک کند. برخی از سازمانها و روشتواند به افزایش آگاهی و بهبود سیاستمی

 :مند شوند عبارتند ازنتایج این تحقیق بهره

 :در شهرستان رفسنجان

از جمله مسئولین دانشگاه که در حوزه بهداشت روان و سلامت جامعه فعالیت دارند و  :رفسنجاندانشگاه علوم پزشكي  .1

 .های آموزشی و پیشگیری استفاده کنندتوانند از نتایج این مطالعه برای تدوین برنامهمی

خبرنگاران در ها و آموزش که نقش مهمی در نظارت بر رسانه :كل فرهنگ و ارشاد اسلامي شهرستان رفسنجاناداره .6

 .زمینه اصول اخلاقی و استانداردهای خبری دارد

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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توانند شناسی که میها و مراکز مشاوره رواناز جمله بیمارستان :هاي بهداشتي و درماني شهرستان رفسنجانسازمان .2

 .تفاده کنندهای نادرست خودکشی، از این نتایج اسهای ناشی از گزارشبرای ارتقای سلامت روانی جامعه و کاهش آسیب

ویژه در رابطه با تأثیرات گزارشگری خودکشی بر که ممکن است نتایج تحقیق به :شناسي رفسنجانمراكز مشاوره و روان .1

 .شناسان بیایدپذیر به کمک مشاوران و روانافراد آسیب

خودکشی فعالیت که در زمینه سلامت روانی و پیشگیری از  :(NGOs) هاي غیردولتينهادهاي اجتماعي و سازمان .1

 .کار ببرندهای خود بهتوانند این نتایج را در برنامهکنند، میمی

 :در سطح كشور

 هاگذاریتواند نتایج این تحقیق را در سیاستویژه بخش سلامت روان که میبه :وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي .1

 .ها استفاده کندهای پیشگیری از خودکشی در رسانهو برنامه

های خبری برای تضمین گزارشگری ها و توسعه دستورالعملویژه در بخش نظارت بر رسانهبه :ارت فرهنگ و ارشاد اسلاميوز .6

 .مسئولانه

گری اخبار خودکشی و آموزش خبرنگاران و برای ایجاد تغییرات در نحوه گزارش :هاي ملي و محليها و رسانهخبرگزاري .2

 .منفی آن منظور کاهش پیامدهایویراستاران به

های پیشگیری از خودکشی در زمینه بهداشت روانی و خودکشی: مانند انجمن (NGOs) نهاد و تخصصيهاي مردمسازمان .1

 .کار برندهای پیشگیرانه بههای عمومی و برنامهتوانند نتایج تحقیق را در آموزشو سلامت روان که می

توانند از این نتایج برای مطالعات شناسی، علوم اجتماعی و رسانه که میروانهای ویژه گروهبه :هاپژوهشگران و دانشگاه .1

 .های تحقیقاتی استفاده کنندریزیآینده و برنامه

برای بهبود کیفیت و دقت در نحوه پوشش اخبار خودکشی و تلاش در راستای پیشگیری از رفتارهای  :سازمان صدا و سیما .2

 .خودکشی تقلیدی

های دولتی و غیردولتی، و همچنین به ارتقای آگاهی جامعه ها، سازمانها در رسانهها و سیاستتواند به تغییر و بهبود روشمیاین نتایج 

 .پذیر کمک کندها بر سلامت روان افراد آسیبدر خصوص تأثیرات رسانه

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 

 .تر باشد تا از تشويق رفتارهاي خودکشی تقليدي جلوگيري شودها بايد مسئولانهنحوه گزارش اخبار خودکشی در رسانه

 
 
 

 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع
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تواند منجر به افزايش رفتارهاي ها میخودکشی در رسانههاي غيرمسئولانه اهميت اين موضوع در آن است که گزارش

هاي صحيح و مسئولانه در انتشار اخبار خودکشی، به ويژه با پذير شود. توجه به شيوهخودکشی تقليدي در افراد آسيب

نگاران و رتواند به کاهش اين خطرات کمک کند. اين مطالعه بر لزوم آموزش خبالمللی، میهاي بينتوجه به دستورالعمل

مت هاي احتمالی به سلاتر بر نحوه پوشش اخبار خودکشی تأکيد دارد تا از آسيبها و نيز نظارت دقيقمسئولان رسانه

 .روانی جامعه جلوگيري شود

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

رداخته هاي ملی ايران پها و خبرگزاريمقطعی است که به بررسی نحوه گزارش اخبار خودکشی در روزنامهاين مطالعه، يک تحقيق 

 9911خبرگزاري ملی است که اخبار مربوط به خودکشی را از اول فروردين  6روزنامه ملی و  1است. گروه هدف اين مطالعه شامل 

خبر خودکشی منتشر شده و ارزيابی انطباق اين  129ستخراج و تحليل محتواي اند. روش کار شامل امنتشر کرده 9911تا پايان اسفند 

 ..دهی اخبار خودکشی استالمللی و ملی در خصوص گزارشهاي بيناخبار با دستورالعمل

 
 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

دارد و المللی تطابق کامل نهاي ايران هنوز با استانداردهاي بيندهد که گزارش اخبار خودکشی در رسانهمینتايج اين مطالعه نشان 

ی بر رفتارهاي تواند تأثير منفشده منجر شود که میانگيز يا بزرگنمايیتواند به انتشار اخبار هيجانها میدر برخی موارد، اين گزارش

المللی هاي بينها و خبرنگاران با آگاهی بيشتر از دستورالعملشود که رسانه. بنابراين، پيشنهاد میگونه در جامعه داشته باشدخودکشی

ها، ها و وبينارهاي آموزشی براي پرسنل رسانهدهی اخبار خودکشی عمل کنند. براي اين کار، برگزاري کارگاهدر خصوص گزارش

اد تر از سوي نهادهاي مربوطه نظير وزارت فرهنگ و ارشهاي دقيقهمچنين، نظارتتواند بسيار مفيد باشد. سردبيران و ويراستاران می

ها ضروري است تا انتشار اخبار خودکشی با دقت و مسئوليت بيشتري صورت گيرد. هاي بهداشتی بر روي رسانهاسلامی و سازمان

 .ده و در ارتقاي سلامت روان افراد مؤثر باشدتواند به کاهش خطر رفتارهاي خودکشی تقليدي در جامعه کمک کراين اقدامات می

 

 
 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐
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 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 وشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبینتهیه راهنما، بر  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

و انطباق آن با راهنمای  1398-1399های ملی در سال ها و خبرگزاریفراوانی اخبار خودکشی منتشر شده در روزنامه بررسیعنوان: 

 ها: یک مطالعه توصیفیچاپ اخبار خودکشی در رسانه
 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
A Survey on the Frequency of Suicide News Published in Newspapers and National 

News Agencies in Iran during 2019-2021 and It’s Concordance with the Suicide News 

Publishing Guideline in the Media: A Descriptive Study 

 
https://journal.rums.ac.ir/browse.php?a_id=7244&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&

hbnr=1&hmb=1 
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