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  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 (کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و )هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه... 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

   نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
و مسئولین بهداشتی شهرستان و مسئولین آموزش و پرورش، سازمانهای مرتبط با جوانان از جمله ارسال نتایج به 

 اطلاعرسانی به خانواده ها 

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 

 فزايش تاب آوري در جوانان می تواند باعث کاهش افکار و اقدام به خودکشی شود
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 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع

مومی اساسی در سراسر جهان شناخته شده و به صورت یک دغدغه و مشکل عخودکشی به عنوان یک مشکل سلامت 

اساسی برای روان پزشکان و روانشناسان و دیگر متخصصانی که با مسائل سلامت روانشناختی و بهزیستی جوانان درگیر 

ن توانایی غلبه و گذرا از حوادث ناگوار تعریف و از هستند مطرح می باشد. بسیاری از پژوهشگران تاب آوری را به عنوا

آن به عنوان یک ایده خوب و با ارزش کار بردی بالا برای کمک به افراد هنگام مواجهه با ناملایمات و محافظت آنان در 

انان جو برابر  خطراتی که در طول زندگی شان به وجود می آید یاد کرده اند تاب آوری  از مشکلات روان شناختی بیین

و جوان جلوگیری کرده و آن ها را در برابر تاثییرات روانشناختی رویدادهای مشکل زا مصون نگه می دارد. نتایج مطالعات 

مختلفی که در این زمینه در سراسر دنیا و داخل کشور ایران انجام شده است حکایت از شیوع بالای این عوامل دارد، اما 

شهر رفسنجان انجام نشده است، بر این اساس و با توجه به اهمیت موضوع ، این مطالعه مطالعه جامعی در این زمینه در 

هدف تعیین تاثییر تاب آوری بر روی افکار و اقدام به خودکشی  وبرخی عوامل مرتبط با انها در جمعیت جوانان شهر  با 

  رفسنجان مبتنی بر داده های کوهورت طراحی گردید.

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرف: روش کار و گروه هد -5

  :روش کار

کننده در مطالعه کوهورت شهرستان رفسنجان )جامعه ساله شرکت 81-11افراد  هیشامل کل ،مقطعی ¬مطالعه نیا یجامعه آمار

Persiاز مطالعه  یمطالعه بخش نیهزار نفر بود. ا 81( به تعداد ییو روستا یشهر an cohort مطالعه  نیا لیکه پروفا باشدیم

Ameriدر مجله  ) can J ournal  of  Epi demi ol ogy) افراد جهت  نیدسترس است. لازم به ذکر است انتخاب اقابل

Persiمطالعه  an cohort رفسنجان انجام ییو روستا یشهر تیجمع یبهداشت یهاو با استفاده از پرونده یصورت تصادفبه 

مورد استفاده قرار  جاناست که در مطالعه کوهورت جوانان رفسن یاطلاعات، دو پرسشنامه جامع یجمع اورشده است. ابزار 

 یانجام شده و پاسخ ها دهدی آموزش پرسشگران توسط رو در رو صورت به ها¬پرسشنامه لیگرفته است. مراحل مصاحبه و تکم

شده است  یکه در مطالعه کوهورت بزرگسالان جمع آور یگریوارد شده است. از جمله اطلاعات د  وتریدر کامپ ماًیفرد مستق

از پرسشنامه  یآورتاب یبوده است. جهت بررس نیتاهل و شغل  مراجع تی، وضع لاتیتحص زانیت ،میمربوط به  سن، جنس

 نیب کرتیل فیبر اساس ط اسیمق نیا یگذارنمره است. هیگو 31پرسشنامه شامل  نیاستفاده شد. ا دسونیویکانر و د یآورتاب

همه سؤالات  ازاتینامه، مجموع امتپرسش یکل ازیامت وردنآدستبه یدرست( است. برا شهیصفر )کاملًا نادرست( تا چهار )هم

ها به صورت تعداد )درصد( داده ت،یشد. درنها لیو تحل هیمحاسبه و تجز 811در بازه صفر تا  ییبا هم جمع شده و سپس نمره نها

 رسنیپ یهمبستگ بیو ضر طرفه¬کی انسیوار زیآنال مستقل،¬یت یاز آزمونها نی( گزارش شدند. همچناری)انحراف مع نیانگیو م

 11/1 با برابر ها¬در تمام آزمون داری¬معنی سطح. شد استفاده ها¬داده لیو تحل هیجهت تجز 31نسخه  SPSSافزار  در نرم

 .شد گرفته نظر در درصد
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 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6
  :پژوهش یا پیام های پیام

 

آوری و افکار خودکشی در هر دو جنس زن و نتایج مطالعه حاکی از ارتباط معکوس و معنی دار بین میزان تاب
آوری و انجام اقداماتی جهت افزایش آن در بر تابهای بیشتر جهت بررسی عوامل موثر باشد که ارزیابیمرد می

 باشد.بین جوانان لازم و ضروری می

 

 
 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8
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 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 تاب آوري و افکار خودکشی در جوانان: بر اساس مطالعه کوهورت جوانان رفسنجانعنوان: 

 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
Title:  Resilience and Suicidal Thoughts in Young People: Based on the Rafsanjan Youth Cohort 

Study 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38310422/

