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  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

  نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
 نتایج قابل استفاده جهت داروسازان و پزشکان می باشد. 

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 مکمل کوآنزیم کیوتن جهت تغییرات نامطلوب ناشي از سندرم تخمدان پلي کیستیک مفید مي باشد.

 

 

 

 
 

 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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  :اهمیت موضوع

 

است. سندرم تخمدان  یبارور نیها در زنان در سن یماریب نیتر عیاز شا يکی( PCOS) کیستیک يسندرم تخمدان پل

ورمون و ه یکبد یها میخون، آنز يچرب یها لیدهد و بر پروفا يم رییتخمدان را تغ یها کولیفول کیستیک يپل

 يبررس PCOS کیپاتولوژ طیبر شرا Q10 (CoQ10) میشد تا اثرات کوآنز يمطالعه سع نیگذارد. در ا يم ریها تأث

 شود.

 

 

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

 

لتروزول  لوگرمیگرم بر ک يلیم PCOS (1: گروه 2: گروه کنترل، 1شدند:  میتقس يگروه تصادف 3موش ماده به  24

گرم بر  يلیم 11لتروزول با  لوگرمیگرم بر ک يلیم PCOS + CoQ10 (1: گروه 3( و POروز،  21روزانه به مدت 

سطح گلوکز و  ،یکبد یها میخون، آنز يچرب یها لی(. پروفايروز خوراک 21به مدت  CoQ10 لوگرمیک

 قرار گرفت. يابیتخمدان مورد ارز یستوپاتولوژیشد و ه یریتستوسترون خون اندازه گ

 

 

 

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

 

و  PCOSاز  يناش يو هورمون یدیپیل راتییتغ یبرا يدرمان لیپتانس CoQ10که  کنديم دییمطالعه حاضر تا جینتا

در  PCOS شرفتیتواند از پ يو مصرف همزمان آن با لتروزول م CoQ10بافت تخمدان دارد. مکمل  یهابیآس

 باشد. CoQ10 دیمف ثراتا یبرا يمهم سمیتواند مکان يکند. کاهش تستوسترون م یریموش ها جلوگ
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 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☐

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☐

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☐

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:
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 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
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The Effects of Coenzyme Q10 on Hormonal and  Histopathological Changes in 

Female Wistar Rats with Polycystic Ovary Syndrome 

 

https://jkmu.kmu.ac.ir/article_92208.html 


