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  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

 نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
 و در جریان قرار دادن متخصصین زنان و متخصصین بیهوشی و کارشناسان  مسِئول زایمان بی درد  ارسال نتایج به بخش لیبر زایشگاه 

 
 
 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 داشته باشد.برای مادر و نوزاد  سیر زایمان  طبیعي با درد کمتر مي تواند پیامدهای مثبت فراواني  
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 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع

این درد را  توان می زنان به خاطر ترس ار این درد درخواست سزارین دارند  که است درد ترین تحمل غیرقابل زایمان درد

وجود دارد تا امار سزارین انتخابی کاهش یابد .و عوارض سزارین مخصوصا در  آنای تسکین روش های محتلفی برو تسکین داد 

 حاملگی های متعدد جلوگیری شود 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

کاندید زایمان طبیعی با روش  زانخست زن 511 آزمایی بالینی حاضر در بخش لیبر زایشگاه نیک نفسکاردر مطالعه 

به مدت سه ماه به تعداد مساوی وارد دو گروه مداخله و کنترل  51/2/5322نمونه گیری جدول اعداد تصادفی از تاریخ 

درد  دریافت زایمان بی کنترل دریافت و گروه  S1-L5ر فضای د سوفنتانيل را µg/kg 1/0دوز  شدند. گروه مداخله

شدت درد در چند مقطع در سیز زایمان در دو گروه مقایسه سپس پیامدهای اصلی از جمله طول مدت زایمان، نکرد

 شد .

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

تحقبق طول مدت زمان زایمان طبیعي و شدت درد در چهار مقطع زماني در گروه مداخله به بر اساس یافته های 

 میزان قابل توجهي کمتر از گروه کنترل بود

 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☐
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 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☐

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 يک مطالعه کارازمايی بالينی :زانخست زایمانی در زنان پارامترهای از برخی بردرد با بلوک سدل زایمان بیتأثير بررسی 
https://journal.rums.ac.ir/browse.php?a_id=6948&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1&html=1 

 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

Title Investigating the effect of painless delivery with saddle block on some labor 

parameters in primiparous women: a clinical trial research 
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