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  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

  نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
 زنان و زایمان )متخصصان( پزشکان

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 و افراد سالم سندروم تخمدان پلي كیستیکژن در زنان مبتلا به  انیو تفاوت ب يسطوح سرم

 

 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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سندروم تخمدان پلي ها را در زنان مبتلا به ژن ریو سا IL-10 ،IL-11 ،COX-2 ،ZEB2 يهامطالعه نقش ژن نیا

آن را به  لیكند و التهاب و پتانس يم یيرا شناسا يو سطوح سرم IL-10 انیكاهش ب نی. اكنديم يبررس كیستیک

 يمیمزانش - الیتلیاپ قالو انت يممكن است به نابارور ZEB2 انیب شیدهد. افزا ينشان م يستینشانگر ز کیعنوان 

كند.  يرا برجسته م سندروم تخمدان پلي كیستیکالتهاب و  نیب دهیچیها تعامل پ افتهی نیكمک كند. ا PCOSدر 

 است. ازیمورد ن يو درمان يصیتشخ يامدهایروشن شدن پ يبرا يشتریب قاتیتحق

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

 بود.بیماري سندرم تخمدان پلي كیستیک دچار  زنانآزمایشگاهي است و گروه هدف آن  از نوعمطالعه انجام شده 

هر دو گروه را  .شدزن سالم به عنوان گروه كنترل انجام  82و  PCOS صیزن با تشخ 82با  يشاهد-مطالعه مورد کی

 يریاندازه گ زایالا کیرا با استفاده از تكن IL-11و  IL-10 يسطوح سرم .داده شدمطابقت  BMIبر اساس سن و 

سطح  .شد يابیارز qPCR( را با استفاده از رهی، و غIL-10 ،IL-11 ،COX-2 ،ZEB2هدف ) هايژن  انیب .شد

  .نمودیم سهیمقا گروه ها نیرا ب و همبستگي آنها ژن انیب، يسرم

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

( برجسته PCOS) کیستیك يخاص را در سندرم تخمدان پل يمیو تنظ يالتهاب يمطالعه نقش بالقوه نشانگرها نیا

با التهاب است  وندینشان دهنده پ PCOSدر زنان مبتلا به  يو سطوح سرم IL-10ژن  انی. كاهش قابل توجه بكنديم

 شیفزاا ن،یكند. علاوه بر ا يبرجسته م يمارین بیا يبالقوه برا يصیتشخ يستینشانگر ز کیرا به عنوان  IL-10و 

 يمیمزانش -الیتلیمانند انتقال اپ یيندهایو فرآ يبه نقش بالقوه آن در نابارور PCOSدر زنان مبتلا به  ZEB2ژن  انیب

 PCOSدر زنان مبتلا به  COX-2 انیكه ب يكمک كند. در حال تريتهاجم يهاپیاشاره دارد كه ممكن است به فنوت

، تفاوت ZEB1و  IL-11 ،BCL6مانند  گر،ید يهامتناقض نامشخص است. ژن يهاافتهی لیاست، نقش آن به دل تركم

دخالت نداشته  PCOS يشناسبیدر آس ماًیممكن است مستق دهدينشان ندادند، كه نشان م انیدر ب يداريمعن

 شتریب به كاوش ازیكند و ن يرا برجسته م يماریب نیا يدگیچیپ يژن و سطوح سرم انیب نیباشند. عدم وجود ارتباط ب

 PCOSدر  يمولكول يهاسمیمكان يبررس تیبر اهم قیتحق نیدهد. ا يرا نشان م يستیز ينشانگرها نیدر مورد ا

 .كنديم دیو درمان تأك صیتشخ يبالقوه برا يامدهایآن، با پ يمیو تنظ يالتهاب يرهایدرک بهتر مس يبرا

 

 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☐

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐
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 سازمانیهای درونها و بولتندر خبرنامه انتشار نتایج  ☒

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهیا گزارش کامل طرح بر روی وبقرار دادن خلاصه   ☒

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 ................................................................................عنوان: ......................................................................................................................
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 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
Comparison of serum levels of IL-10 and IL-11 and mRNA expression of IL-10, IL-11, COX-2, 

BCL6, and ZEB Family in peripheral blood mononuclear cells (PBMC) of women with polycystic 

ovary syndrome and healthy individuals 


