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  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها(بیماران، رسانه )مردم، سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 غذایی، تجهیزات پزشکی و ...(کارخانجات دارویی، صنایع )هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

    نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
 ارسال نتایج به بیمارستان های علی ابن ابیطالب، بیمارستان مرادی و زایشگاه نیک نفس

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 از کمپرس سرد مي توان در رفع احتباس ادراری بعد از عمل جراحي در بیماران سالمند استفاده کرد.
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 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع

مرور متون نشان می دهد در   .استدر دوره بعد از عمل  بینی و شایععوارض قابل پیش احتباس ادراری یکی از 

بسیاری از مطالعات جهت برطرف شدن احتباس ادرار از کمپرس گرم استفاده می شود و بعضی از محققان استفاده 
از آن را توصیه کرده اند. در مطالعات اندکی نیز تاثیر کمپرس سرد مورد مطالعه قرار گرفته است. اما بر اساس 

ای کمپرس گرم و سرد بر رفع احتباس ادراری بعد از عمل ی که به بررسی مقایسهجستجوی بعمل آمده مطالعه ا
جراحی سالمندان انجام شده باشد یافت نشد. با توجه به شیوع بالای احتباس ادراری در بین سالمندان، تیم تحقیق 

 تصمیم به انجام این مطالعه گرفت.
 

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

سالمند تحت عمل جراحی عمومی، دچار احتباس ادراری  بیمار 25،آزمایی بالینی تصادفی شدهدر این مطالعه کار
پس از انجام مداخله، رفع یا عدم رفع در دو گروه، تحت مداخله موضعی کمپرس آب گرم و سرد قرار گرفتند. 

 گیری و ثبت شد.  -مدت زمان دقیق رفع آن با استفاده از زمان سنج استاندارد اندازه ادراری واحتباس 
 

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

 

ذا می کمپرس گرم بوده است. لکه درصد موفقیت کمپرس سرد در رفع  احتباس کمی بیش از نتايج اين مطالعه نشان داد که 

 استفاده کرد. ادراری توان از این نوع کمپرس نیز جهت رفع احتباس

 

 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☐
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 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☐

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وبقر  ☒

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9
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