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 سمیکودکان مبتلا به اوت نیوالد یدواریکودک و ام-تعامل والد یبر الگو یآموزش شادکام یاثربخش عنوان طرح پژوهشی:

 طرح: پایانتاریخ                                                     97179کد طرح: 

 استادیارمرتبه علمی:                 روانپزشکتخصص:          دکتر پروین آقامحمدحسنی: مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 09161012999تلفن همراه:        03434260080تلفن محل کار:                                   پزشکیدانشکده/مرکز تحقیقاتی:  

 dr.hasani@rums.ac.ir(: Emailپست الکترونیک )

 دکتر محمود شیخ فتح الهی، عسل گرامی فرد نام خانوادگی همکاران: نام و

 

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت( های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و)مثلًا سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

  نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
 روانشناسان، روانپزشکان، مراکز اوتیسم، والدین دارای کودک اوتیستیک

............................................................................................................................................................................................................. 

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 ریتأث مسیکودک مبتلا به اوت یدارا نیوالد یدواریارتباط و ام يتعامل یبر الگو س،یفوردا وهیبه ش يآموزش شادکام

 .مد نظر قرار داد سمیکودکان اوت نیخدمات قابل ارائه به والد ریدر کنار سا زیرا ن يبحث شادکام توانيدارد. لذا م
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 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع

منجر به تعامل ناکارآمد  ،يمنف جاناتیه نیاست. ا یکسیدر خانواده کودکان اوت عیاضطراب، ازجمله موارد شا

اختلالات خود  ریثاست که تحت تأ يشناختروان یهاازجمله ساخت ،یدواریام از طرفي، .گردديفرزند م-والد

ود را خ یخود را بربادرفته و آرزوها یدهایام ک،یستیاوت کودکان نی. والدردیگيقرار م کینزد انیاطراف ایفرد 

 رایهدفمند ندارند ز یابرنامه شانخود و فرزند ندهیآ یداده و براخود را ازدست دیلذا ام. نندیبيمحو شده م

 يآموزش شادکام ياست. مطالعه حاضر با هدف اثربخش يماندگار و بدون درمان قطع ياختلال سم،یاوت معتقدند

 د.انجام ش سمیلات اوتکودکان مبتلا به اختلا نیوالد یدواریوالد کودک و احساس ام يتعامل یبر بهبود الگو

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

ل کننده به مرکز اختلامراجعه سمیکودک مبتلا به اوت یدارا نیشامل والد ،کارآزمایي آموزشي نیا یجامعه آمار

 نیتعامل والد یپرسشنامه الگو وهیمرکز به ش نینفر، کل اعضاء ا 22بود.  1931عاطفه رفسنجان در سال  سمیاوت

 میگواه تقس و شیبه دو گروه آزما يتصادف وهی. سپس به شندنمود لیرا تکم لریم یدواریام اسیشافر و ادگرتون و مق

. گروه شاهد، از خدمات ندقرار گرفت سیبه روش فوردا يجلسه آموزش شادکام 8تحت  شی. گروه آزماشدند

با استفاده از آزمون  هادادهآزمون از هر دو گروه به عمل آمد. پس ان،ی. در پاندمعمول مرکز مشاوره بهره برد

 قرار گرفت. لیوتحلهیمورد تجز انسیکووار لیتحل یآمار

 

 

 

 

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

آموزش  که طوریبود، به داريدر دو گروه کنترل و مداخله معن "ارتباط" هاینمره نیانگینشان داد تفاوت م جینتا

درصد از تفاوت مشاهده شده  9/54شده است و  نیوالد "ارتباط" شیباعث افزا داریيبه گونه معن يشادکام

 يآموزش شادکام ن،چنیبوده است. هم يادکاماز اثر آموزش ش يگروه مداخله و گواه، ناش نیب "ارتباط" ریمتغ

 ي، کاهش نمرات کنترل پرخاشگرانه، کاهش نمرات عدم دلبستگ"استقلال"نمرات  شیتوانست باعث افزا

 وهیبه ش يمطالعه نشان داد آموزش شادکام نیا جینتا گردد. نیوالد یدوارینمرات ام شیپرخاشگرانه و افزا
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بحث  توانيدارد. لذا م ریتأث سمیکودک مبتلا به اوت یدارا نیوالد یدواریارتباط و ام يتعامل یبر الگو س،یفوردا

 مد نظر قرار داد. سمیکودکان اوت نیخدمات قابل ارائه به والد ریدر کنار سا زیرا ن يشادکام

 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☒

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☒

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☒

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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 ین بخش قرار دهید.دارید در ا مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -3

  الف. مقاله فارسي:

 ......................................................................................................................................................................................................عنوان: 
http://........................................................................................................................................................................................................ 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
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Title:  Effectiveness of Happiness Training on the Pattern of Parent-Child Relationships and 

the Hope of Parents With Autistic Children  

 

http://irj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=1065&sid=1&slc_lang=en&html=1 
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