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  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -3

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان █.

 )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها█

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم█

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -0

 ........  نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا

شاغل در مراکز بهداشتی و مت لاو مراقبین س متخصصین زنان ، ماماهاارسال نتایج به  

 .....................................................................................................................................................................................................درمانی

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 

 ......................شماره: ..

 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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 کلمه(322اهمیت موضوع )حداکثر -0

  :اهمیت موضوع

را افزايش می  ي مزمنها بيماريبرخی خطر ابتلا به يا ديررس شواهدي وجود دارد که نشان می دهد يائسگی زودرس 

مکن است براي مآنهايی که قابل تغيير هستند، بنابراين، شناسايی عوامل مرتبط با يائسگی زودرس و ديررس، به ويژه  دهد.

اين مطالعه با هدف تعيين ميانگين سنی يائسگی و شناسايی عوامل . هاي مزمن بسيار مهم باشداين بيماريپيشگيري از 

يائسگی زودرس و ديررس در زنان بالغ مطالعه کوهورت رفسنجان انجام شد، با اين اميد که نتايج آن موجب مرتبط با 

 ارتقاي آگاهی در مورد عوامل خطر اين پديده ها شود.

 

 

 

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه322)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

ما از داده های به دست آمده از مطالعه کوهورت رفسنجان ، به عنوان بخشی از مطالعات 

زن  2002استفاده کردیم . در این پژوهش مقطعی، تحقیقاتی اپیدمیولوژیک آینده نگر در ایران 

≥ به سه گروه )  00و  00یائسه در مطالعه حاضر وارد شدند . سن یائسگی بر اساس صدک 

سال( تقسیم شد. ارتباط سن یائسگی با ویژگی های جمعیت  44≤ سال و  41-12سال،  10

 با رگرسیون لجستیک ارزیابی شد . شناختی و باروری و برخی عوامل خطر بالینی زنان
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 کلمه(022پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6
  :پژوهش یا پیام های پیام

قد، استعمال دخانیات، سابقه دیابت، فشار خون، بیماری تیروئید و افسردگی نتایج نشان داد که سال تولد، 

و استفاده از داروهای ضد بارداری هورمونی با سن یائسگی ارتباط معناداری داشت. از آنجایی که سن 

یائسگی می تواند بر سلامت بعدی زنان تأثیر بگذارد، درک عوامل تعیین کننده سن یائسگی مهم است و 

 دنبال شود.باید 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☒

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☒

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒
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 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبینتهیه راهنما،   ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

ان زن اطلاع رسانی بهمحتوای آموزشی در اختیار حوزه معاونت بهداشتی قرار گیرد تا در صورت موافقت از آن برای  ..

استفاده 
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.... 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 
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 ین بخش قرار دهید.دارید در ا مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

شیوع یائسگی زودرس و دیررس و  ...............عنوان: ......................................................................................................................

 عوامل تعیین کننده آن در مطالعه کوهورت رفسنجان
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http://........................................................................................................................................................................................................ 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

 
Prevalence of early and late menopause and its determinants in Rafsanjan cohort study 

https://www.nature.com/articles/s41598-023-28526-y 

https://research.rums.ac.ir/general/cartable.action

