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سال  04پذیرش و درک ماموگرافی در زنان بالای  اساس الگوی مراحل تغییر بر آموزش بر تأثیربررسی  عنوان طرح پژوهشی:

0441در سال  آملجامع سلامت شهر خدمات به مراکز  کنندهمراجعه  

 

 99/40/1040طرح: پایانتاریخ                                              99999کد طرح:           

 مربی     مرتبه علمی:     ماماییتخصص:                         سیده مریم لطفی پور:   مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

   49100913999تلفن همراه:      00999944تلفن محل کار:           سالمندیپرستاری و مامایی/ دانشکده/مرکز تحقیقاتی:        

_maryam                      (: Emailپست الکترونیک ) l ot f ypur@yahoo.com 

 دکتر زهره قرشی  نام خانوادگی همکاران: نام و

 

  پژوهشي پیامخبر یا مخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

 نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا

 

 درمانیارسال نتایج طرح به ماماها و مراقبین سلامت شاغل در مراکز بهداشتی   

 

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 

  آموزش مناسب به دلیل بالا بردن سطح آگاهی زنان باعث افزایش استفاده از روش غربالگری ماموگرافی میشود.

 

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 

mailto:maryam_lotfypur@yahoo.com
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 کلمه(111)حداکثراهمیت موضوع  -4

ناشی از سرطان در بین  ومیرمرگترین نوع سرطان و دومین علت سرطان پستان، شایع     :اهمیت موضوع

زنان در سراسر جهـان اسـت. غربالگری پیشگیرانه با تشخیص در مراحل اولیه سرطان پستان سبب 

 ترین آزمونی استو اختصاصیترین . مـاموگرافی حساسشودمیکاهش مورتالیتی و موربیدیتی بیماری 

د. اعضاء خانواده زنان ، به عنوان حامی نقش شوکه برای تشخیص زودرس سرطان پستان استفاده می

 مهمی در پذیرش و درک اهمیت ماموگرافی در حفظ سلامتی زنان دارند.

 

 

 

 

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

پس از  انجام شد. نفر از زنان مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر آمل 199مطالعه تجربی روی 

 بر اساس معیارهای ورود به پژوهش به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شده اند .نامه آنلاین،  تکمیل رضایت

صورت ی توضیحات لازم بهو ارائه با استفاده از جزوات و فیلم آموزشیآموزشی  جلسه 0 این پژوهش شامل

پرسشنامه مشخصات دموگرافیک و پرسشنامه مراحل تغییر راکووسکی  کنترل ومداخله  هایگروه .بود آنلاین

پرسشنامه  مجدداً ،بعد بعد از آموزش و یک ماه  بلافاصله را تکمیل نمودند. گیریو پرسشنامه توازن تصمیم

.شد گیری جهت سنجش تغییر دادهمراحل تغییر راکووسکی و پرسشنامه توازن تصمیم  
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 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

 

در  عملكرد زنانتغییر الگوي ، استفاده از روش آموزشي مناسب سبب بر اساس یافته هاي تحقیق 

-ها در زمانانتخاب تصمیم مناسب در جهت غربالگري ماموگرافي داشته است و تكرار این آموزش

 تواند در گسترش این امر كمک شایاني داشته باشد.هاي به فواصل مناسب مي

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐
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 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☐

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☐

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 سال  04بر اساس الگوي مراحل تغییر بر پذیرش و درک ماموگرافي در زنان بالاي هدفمند تاثیر آموزش عنوان: 

 
http:// nmj.umsha.ac.ir 

 
    Avicenna J Nurs Midwifery Care, 2022; 30(3): 191-199.  Doi: 10.32592/ajnmc.30.3.191 

 

 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

 
Title: Effect  of  Targeted  Educational  Program  Based  on  The trans theoretical  Model  on  

the  Acceptance  and Understanding of Mammography in Women Over 40  

 

http:// nmj.umsha.ac.ir 
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