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 یوم پزشکدانشگاه عل انیشده در دانشجو یزیرفتار برنامه ر یبر تئور یمصرف فست فود مبتن یکننده ها ینیب شیپ یبررس عنوان طرح پژوهشی:

 9911رفسنجان در سال 

 24/70/9479طرح: پایانتاریخ                                                    11999کد طرح:     

به مرت                                 آموزش بهداشت و ارتقا ی سلامتتخصص:                                    محمود محبوبی راد:    مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 استادیارعلمی:

تلفن                                                                99999242 -794تلفن محل کار:                              بهداشتدانشکده/مرکز تحقیقاتی:         

 71999179447همراه:

 mahmoodmahbobi@yahoo.com(: Emailپست الکترونیک )

 نژاد یعرفان شهاب مهدی عبدالکریمی ، ،مصطفی نصیرزاده  لطف آباد،  ینیحمد اسدپور، محمد مبم نام خانوادگی همکاران: نام و

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت( های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و)مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

ارسال نتا بج به مدیران دانشگاهی  در سطوخ مختلف ستادی  .....................  نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا

وزارتخانه های بهداشت و آمورش عالی  و تحقیقات و  و روسای دانشگاهها ی مربوط به و میانی

.................................................................................................................................................................فناوری.....................................

....................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

از  يواقع شدن در دوره جوان لیبه دل انیدانشجوچون   )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 .متمرکز شوند آنها به سمت دیبا یریشگیپ یبرنامه ها،قرار دارند  يبهداشت یاتخاذ رفتارها یبرا يدوره بحران کی

 ......................شماره: ..

 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

 یبرا يدوره بحران کیدر  يسبک زندگ تیو ماه يواقع شدن در دوره جوان لیبه دل انیدانشجو :اهمیت موضوع

بر  يمصرف فست فود مبتن های¬کننده¬ينبی¬شیپ نتعیی هدف با حاضر مطالعه. دارند قرار فودها¬فست ادیمصرف ز

رفسنجان انجام شد يدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو شده¬یزری¬رفتار برنامه یتئور  

 

 

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار

 

 

دانشکده، مورد مطالعه قرار  5از  یاطبقه يبه روش تصادف انینفر از دانشجو 051 يلیتحليفیتوص قیتحق نیدر ا

از  هاداده لیوتحلهیتجز یشد و برا یآورجمع يصورت خودگزارشنامه بهها با استفاده از پرسشگرفتند. داده

 يهمبستگ بیضر ار،یمعانحراف ن،یانگیشامل م يلیو تحل يفیتوص یآمار یهاو آزمون 11نسخه  spssافزار نرم

 استفاده شد. يخط ونیو آزمون رگرس رمنیاسپ

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

 

 يزشمداخلات آمو چون سازه هنجار ذهني قویترین پیش بیني کننده رفتار مصرف فست فود در دانشجویان بود ،

 است. ياتیح امری فودها¬نسبت به مصرف فست انیمثبت دانشجو يذهن یدر خصوص کاهش هنجارها
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 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 رجیپژوهشی خا –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☒

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 ب با مخاطبینتهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناس  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

 

 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8
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 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 یوم پزشکدانشگاه عل انیشده در دانشجو یزیرفتار برنامه ر یبر تئور یمصرف فست فود مبتن یکننده ها ینیب شیپ عنوان: .

 ............................................................................................................................................................................رفسنجان

-669-1-s.ac.ir/articlehttps://jpm.hum

fa.html&sw=%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%DB%8C.... 
https:/ 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
. Predictors of Fast-food Consumption in Students of Rafsanjan University of 

Medical Sciences Based on the Theory of Planned Behavior  

 

http://.............  

https://ecc.isc.ac/showJournal/27728/279490/3528283 
.............................................................................................................................................................. ............................ 
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