
 نقش خانواده ها در کنترل رفتار مصرف نمک بیماران مبتلا به پرفشاری خون چگونه است؟

ه می ن جملآدارد که از  تاثیربی شک عوامل بسیاری بر کنترل فشار خون بیماران مبتلا به پرفشاری خون 

چرب و رپ توان به انجام فعالیت بدنی منظم، کاهش یا توقف مصرف مواد دخانی، کاهش مصرف مواد غذایی

شی ژوهپرفشاری خون شهرستان رفسنجان در پبه  لات. جمعی از بیماران مباشاره نمودکاهش مصرف نمک و ... 

علوم پزشکی رفسنجان انجام داده اند، گزارش نموده اند که کنترل و مدیریت برخی  که پژوهشگران دانشگاه

ا به عنوان یک راهنما و همراه در انجام این رفتارها از طرف آنها کمی سخت و مشکل می باشد و خانواده ها ر

های دارای بیمار مبتلا به پرفشاری خون تقاضا دارند که  رفتارها ذکر نموده اند. لذا این پژوهشگران از خانواده

 ه باشند.شتکنترل و نظارت بیشتری دا ،بر رفتارهای فوق بخصوص رفتار کاهش مصرف نمک
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