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 ناس یک منبع مواجهه با كادمیوم در مصرف كنندگان : عنوان خلاصه سیاستی

 دكتر مریم محمدی، دكتر محسن رضائیاندكتر علی غفاریان، : نویسندگان

 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، مرکز تحقیقات محیط کار: وابستگی سازمانی

 

 آن در مصرف كنندگان ومیمنبع مواجهه با كادم کیناس 

محصولات تنباکوی بدون دود یک چالش پیچیده و گسترده برای سلامت عمومی است، در حالیکه اهمیت موضوع: 

انس بین المللی تحقیقات سرطان نشان می ژبر روی سیگار متمرکز شده اند. نتایج بررسی های آ تحقیقات بین المللی عمدتاً

س در انسان مرتبط است. در میان انواع ارکدهد که مصرف تنباکوی بدون دود با افزایش سرطان حفره دهان، مری و پان

بنابراین در کشور ایران می باشد.  لمحصواین مختلف محصولات تنباکوی بدون دود، ناس )نسوار( به عنوان مهم ترین نوع 

  می در نمونه های ناس پرداخته اند.تیم تحقیق محققان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان به ارزیابی میزان فلزات س

از سطح شهر رفسنجان جمع  نمونه ناس بصورت تصادفی 62در مجموع  1041در مطالعه توصیفی در تابستان : روش كار

 .آوری شد. پس از آزمایش های اولیه از روش طیف سنجی جذب اتمی برای آنالیز میزان کادمیوم استفاده شد

سطح  اریو انحراف مع نیانگیبود. م یناس مورد بررس یها­در تمام نمونه ومینشان دهنده وجود کادم جینتا :یافته ها

 04/3تا  68/1 ومیکادم زانیم راتیی/گرم و دامنه تغکروگرمیم 85/6±85/4 یمورد بررس یها­در تمام نمونه ومیکادم

بالاتر از  یدار­ی/گرم( به طور معنکروگرمیم 3/3±34/4) ناس فله یها­در نمونه کادمیومسطح /گرم بود. کروگرمیم

 ./گرم( شده بودکروگرمیم 5/6±85/4) یبند­بسته یها­نمونه
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بررسی حاضر نشان دهنده خطر بالقوه مواجهه با کادمیوم از طریق مصرف ناس در بین مصرف : و پیشنهادات نتیجه گیری

ان یک عامل مرتبط با افزایش دیابت، فشارخون و انواع سرطان در کنندگان ایرانی می باشد. با توجه به اینکه کادمیوم به عنو

 در این خصوص توصیه می گردد. افزایش برنامه هاي نظارتيو  افزایش آگاهي عموميانسان است، بنابراین 

 

 منابع و منابع بیشتر برای مطالعه

 مقاله 

 : يک مطالعه توصيفی1041هاي ناس )نسوار( مورد مصرف در شهر رفسنجان در تابستان بررسی سطح کادميوم در نمونه
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