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ماهه مناطق روستایی  6-24عوامل موثر بر آن در اطفال  بررسی میزان شیوع سوء تغذیه ناشی از کم یا بد خوری و عنوان طرح پژوهشی:

 1390رفسنجان در سال 

 16/05/1402  طرح: پایانتاریخ                89084کد طرح:  

 استاد مرتبه علمی:             اپیدمیولوژیتخصص:                 دکتر رضا وزیری نژاد:      مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 09132921147 تلفن همراه:    31315220تلفن محل کار:        بهداشت/ عوامل اجتماعی موثر بر سلامتدانشکده/مرکز تحقیقاتی:    

 rezavazirinejad@rums.ac.ir(: Email)رونیک پست الکت

غلامحسین حسن شاهی، زهرا حمدی، رضا علی سلطانخواه، سید محسن نژاد قادری، صغری فاتحی و مژگان  نام خانوادگی همکاران: نام و

 نوروزی

 

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

  نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی جهت ابلاغ به بهورزان و ماماها -

 سازمانهایی حمایتی جهت حمایت از خانواده های بی بضاعت دارای کودکان زیر  دو سال -

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 

امنیت غذایي در خانواده كمبود وزن در كودكان شش ماهه تا دوساله به عواملي هم چون سطح 

 كودک، وضعیت اقتصادي خانواده مرتبط مي باشد

 

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 

mailto:rezavazirinejad@rums.ac.ir
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 کلمه(100اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع

سوء تغذیه نه تنها به معنی کم یا زیاد خوردن غذا بلکه به معنای بد خوردن مواد غذایی نیز میباشد که میتواند باعث عفونتهای 

. در سال  آن جذب بد مغذی ها یا نا توانی  در استفاده از مغذی ها جهت حفظ سلامتی است مختلفی در بدن گردد که نتیجه

2010FAO    میلیون نفر در جهان دچار سوء تغذیه هستند که بیشتر انها در کشورهای در حال توسعه  925گزارش داد که

سطح تحصیلات بهداشت شرایط آ ب وهوایی سوء تغذیه به عوامل مختلفی از جمله شرایط اقتصادی سیاسی  زندگی میکنند

تولید غذا فرهنگ و مذهب عادت به شیر مادر شیوی بیماریهای عفونی وجود و تاثیر برنامه های غذایی در دسترس بودن و 

همچنین سوء تغذیه بیشترین اثر خود را روی کودکان و زنان شیرده با خانواده هایی  .دکیفیت سرویسهای بهداشتی بستگی دار

کاهش یاد گیری  و کاهش توانیهای مغزی و فیزیکی -بیماری  -باتوجه به اثر سوء تغذیه در مرگ و میر .در آ مد کم میگذارد با

مرگ در سال و مسئول غیر مستقیم نیمی ازمرگها  300000از یکسو و دلیل مستقیم  مخصوصا در کشورهای در حال توسعه

 عنوان یک پدیده معمول در ایران مخصوصا در مناطق روستایی و جنوبی کشور از سوی دیگر و همچنین به در کودکان در جهان

 . عوامل کلیدی موثر بر سو تغذیه اطفال  بپردازیمسوء تغذیه و ما را بر آن داشت  تا  به تحقیقی در زمینه 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه100)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

در  هستند.1390ماهه حاضر در جمعیت روستایی رفسنجان در سال  6-24شامل کلیه کودکان جمعیت هدف در این تحقیق 

خانه بهداشت را  83مرکز بهداشتی وجود دارد که این مراکز بهداشتی روی هم رفته  21شهر رفسنجان و روستاهای اطراف آن 

مرکز  10در بین این  نمودیم.تا از مراکز بهداشتی را به قید قرعه انتخاب  10ما جهت نمونه برداری  تحت پوشش قرار میدهند.

 -جمعیت متوسط -) جمعیت بالا نه بهداشتکودک را به صورت قرعه به تناسب تحت پوشش هر مرکز بهداشتی در هر خا 500

. به منظور بررسی سطح تغذیه اطفال نمونه گیری توسط بهورزانی که آشنا با اندازه گیری وزن و نمودیمجمعیت پایین( انتخاب 

اندازه گیری وزن توسط ترازو های مخصوص اطفال و اندازه گیری قدی توسط پوستر های  گرفت.صورت  ،قد بچه ها هستند

پرسشنامه هایی طراحی و به مادران ،گاهی از فاکتورهای موثر بر سوء تغذیه بیده مخصوص اطفال صورت گرفت. به منظور آخوا

 . داختندرپآن  تکمیلبا کمک بهورزان به  ود شداده 

 
 کلمه(200پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام هاي پیام

ماهه تا دوساله شهر رفسنجان به این نتیجه رسیده ایم كه  6در بررسي وضعیت تغذیه اي كودكان 

مانند وضعیت اقتصادي خانواده و وزن فرزندان در بدو قدي و كمبود وزن در این گروه به عواملي كوتاه

شیوع این مشكلات سلامتي در بین كودكان  وسطح امنیت غذایي در خانواده كودک، ارتباط دارد  ،تولد

 ، مي باشدایراني در این گروه سني كمتر از آنچه در بسیاري از كشورهاي در حال توسعه گزارش شده

 
 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  و نوعپیام  با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒
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 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☒

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☒

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☒

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☒

 ب با مخاطبینتهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناس  ☒

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 ......................................................................................................................................................................................................عنوان: 
http://........................................................................................................................................................................................................ 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
Title: A nutritional Survey on Both Underweight and Stunting among Iranian Children 

between 6-24 months Old, Rafsanjan, Southeast Iran. 

 

 http://www.ijfe.org/index.php?m=content&c=index&a=show&catid=128&id=605 

https://research.rums.ac.ir/general/cartable.action

