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راب پرستار، بر اضط صیبر تشخ يمددجو و مبتن ازیبر ن يتنارائه اطلاعات سلامت، مب ریتاث يا سهیمقا يبررس عنوان طرح پژوهشی:

 4820رفسنجان،   يانكولوژ يمبتلا به سرطان مراجعه كننده به مراكز درمان مارانیخانواده ب ياعضا

 01/00/0701 طرح: پایانتاریخ                                               700004کد طرح:          

 استادیار مرتبه علمی:  آموزش پرستاریتخصص:                                  طیبه نگاهبان بنابی:        مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 تلفن همراه:     17955200تلفن محل کار:                  عوامل اجتماعی موثر بر سلامتدانشکده/مرکز تحقیقاتی:                    

 negahbant@yahoo.com(: Emailپست الکترونیک )

 علی انصاری جابری، سید محمد ابراهیم پور حسینی، فاطمه کیانی فر نام خانوادگی همکاران: نام و

 

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 تجهیزات پزشکی و ...(کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، )هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

یا کشور اطلاع  رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

  نام ببرید؟ با جزئیات رساني گردد؟ لطفا
گزارش نتایج به مراکز ارائه دهنده خدمات و مراقبت به بیماران مبتلا به سرطان و اعضای خانواده آنها، مانند بخش  

های انکولوژی، مطب ها و کلینیک های انکولوژی، دانشکده ها و دانشگاه های علوم پزشکی که واحد درسی آموزش 

مراکز توانبخشی انی و شیمی درمانی مراکز و نهایتا به مددجو تدریس می شود، داروخانه ها و مراکز پرتو درم

 می باشد.  بیماران انکولوژی و اعضای خانواده آنها

 )لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل نمایید.پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 

آموزش اعضای خانواده بیماران مبتلا به سرطان بر اساس نیاز و در خواست آنها بیش از روش ارائه اطلاعات بر اساس پروتکل های از 

 پیش تعیین شده توانست اضطراب آنها را کاهش دهد. 

 

 ......................شماره: ..
 .........................تاریخ: 

 .......................پیوست:

 .........................ساعت 
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 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع

 صیو ادامه مراقبت در منزل پس از ترخ یمارستانیب یدرمان هاوسیعی از  فیط انتقال یبرا یسرطان مارانیمراقبان ب

 کنند، آنها معمولاً جادیا مراقبین و رفاه خود یسلامت یرا برا یخطرات توانندیم هاتیمسئول نیدارند. ا تیبه حما ازین

مسائل مربوط به  ،یمال یها تیمحدود نان،ی، عدم اطم یماریب شرفتیمانند اضطراب ، ترس از پ ییبا چالش ها

و  یروان یشوند. محققان با شناخت فشارها یو اختلالات خواب مواجه م یسلامت شخص یها یزمان، نگران تیریمد

و اطلاعات  یعاطف تیحما ارائه قیآنها از طر یسازاز آماده شوند،یتجربه م یررسمیکه توسط مراقبان غ یعاطف

 . کنندیم تیهدفمند حما

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

باشد. اعضای خانواده بیماران مبتلا به می  کار آزمایی بالینی تصادفی سازی شده با گروه کنترلاین مطالعه  :روش کار

ابتدا به روش هدفمند و  بودند.که دارای معیارهای ورود به مطالعه  رفسنجان انکولوژی یمراجعه کننده به مراکز درمان سرطان

به اعضای خانواده در یگ گروه اطلاعات  .(هر گروهنفر برای  70)ندسازی به دو گروه تخصیص داده شدسپس به روش کمینه 

اضطراب نمونه ها در دو  شد برای گروه دوم اطلاعات سلامت براساس تشخیص پرستار ارائه و سلامت بر مبنای نیاز و سوال وی 

 تعیین شد.پرسشنامه اضطراب وضعیتی اشپیل برگر گروه قبل و بلافاصله بعد از ارائه اطلاعات توسط 

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام

 

خانواده بیماران مبتلا به سرطان در مقایسه با آموزش بر ارائه اطلاعات و آموزش اعضای طبق نتایج به دست آمده، 

اساس نیاز های تشخیص داده شده توسط پرستاران و پروتکل های از قبل طراحی شده روش مناسب تری برای 

مدیریت اظطراب این افراد می باشد. لذا این نتایج در بکار گیری راهبرد مناسب جهت آموزش به اعضای خانواده 

 لا به سرطان در کلینیک ها و بخش های انکولوژی می تواند مفید باشد.بیماران مبت
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 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

 کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☒

 پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☐

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☒

 ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وبقر  ☐

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 دارید در این بخش قرار دهید. مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 ......................................................................................................................................................................................................عنوان: 
http://........................................................................................................................................................................................................ 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
Cancer Family Members Need-Based Education in Management of Anxiety: A randomized 

Controlled Clinical Trial 

http://.......... https://cloud-sc5.glibrary.net/record/display.uri?eid=2-s2.0- 

................... https://cloud-sc5.glibrary.net/results/results.uri?st1=Cancer+Family+Members%27+Needs-

Based+Education+in+the+Management+of+Anxiety%3A+A+Randomized+Controlled+Clinical+Trial&st2=&s=TITLE-ABS-

KEY%28Cancer+Family+Members%27+Needs-

Based+Education+in+the+Management+of+Anxiety%3A+A+Randomized+Controlled+Clinical+Trial%29&limit=10&origin=search

basic&sort=plf-

f&src=s&sot=b&sdt=b&sessionSearchId=6de20dcd93a35b4764ace2314f6241cc....................................................................................

...................................................................................... 

https://cloud-sc5.glibrary.net/record/display.uri?eid=2-s2.0-

