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مراجعه کننده با و بدون سندرم متابولیک  2در بیماران دیابت نوع  (UHR) HDL به کلسترول (UA ) بررسی نسبت اسید اوریک عنوان طرح پژوهشی:
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 استادیار        مرتبه علمی:  پزشکی اجتماعی        تخصص:    ا کامیابدکتر زهر: مدیر اجرایینام ونام خانوادگی 

 41999199441 تلفن همراه:                   49099993444تلفن محل کار:    پزشکی             دانشکده/مرکز تحقیقاتی:  

 dr.kamiab89@gmail.com(: Emailپست الکترونیک )

 محمدعلی ذاکری, غلامرضا بازماندگان, زهرا کامیاب, پریسا بالائی, محمود کهنوجی نام خانوادگی همکاران: نام و

 

  پژوهشي خبر یا پیاممخاطبان  -1

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(كنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ...()هاي تولیدي اران و بخشگذسرمایه 

 پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت( های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و)مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اني یا کشور اطلاع رس رفسنجان دارید نتایج این طرح به چه افراد یا سازمان هایي درون شهرستان انتظار -2

   نام ببرید؟ با جزئیات گردد؟ لطفا
 

 داروسازان، پرستاران،، پزشکان، معاونت بهداشتی بیمارستان، دانشگاه،مدیران 

 .........................................................................................................................................................................................................ماماها

 نمایید.)لطفاً اطلاعات هر جدول را تکمیل پیام های اصلي طرح  -3

 )لطفا یک جمله خبری و به زبان ساده نگارش گردد( عنوان خبر:

 
دارد. لذا پيشنهاد  2حساسيت خوبی در تشخيص به ابتلا به سندرم متابوليک در ديابت نوع  HDL  به کلسترول (UA ) نسبت اسيد اوريک

 هاي آزمايشگاهی انجام شود.گردد در بيماران مبتلا به ديابت، پايش منظم تستمی
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 .......................پیوست:
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 کلمه(111اهمیت موضوع )حداکثر -4

  :اهمیت موضوع
 ینيبشيدر پ راًياخ اشاره دارد. ی و ديابتعروق-یقلب يهايماريبابتلا به  ياز عوامل خطر برا يابه وجود مجموعه کيسندرم متابول

  HDL(high-density lipoprotein) به Uric acid  ديابت و بروز سندروم متابوليک در افراد ديابتی، بررسی نسبت

(UHR: uric acid-HDL ratio )یبررس. اين مطالعه با هدف توجه قرار گرفته است مورد UHR مبتلا  2نوع  ابتيد مارانيدر ب

 انجام شد.  کيسندرم متابولبه 

 

 

 
 (و شامل نوع مطالعه و گروه هدف و روش کار کلمه111)حداکثرروش کار و گروه هدف:  -5

  :روش کار
 کينيکل کننده بهمراجعه  2بيمار مبتلا به ديابت نوع  033تحليلی انجام شد. نمونه مورد بررسی شامل -اين مطالعه به صورت توصيفی

ند که با استفاده از روش در دسترس انتخاب شدند. ابزار بود 0033در سال )ع( شهر رفسنجان  طالبيابابن یعل مارستانيب ابتيد

آوري ها پس از جمعشناختی، بالينی و پارامترهاي آزمايشگاهی بيماران بود. دادهآوري اطلاعات چک ليست اطلاعات جمعيتجمع

 هاي آماري تجزيه و تحليل شد.شد و با استفاده از آزمون 20نسخه  SPSSوارد نرم افزار 

 

 
 کلمه(211پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثرجزئیات خبر یا  -6

  :پژوهش یا پیام های پیام
نيز بيشتر است. همچنين اين نسبت سندروم متابوليک در بيماران دچار  UHRدر بيماران ديابتی بالا بوده و سندروم متابوليک شيوع 

گردد در بيماران مبتلا به ديابت، پايش دارد. لذا پيشنهاد می 2نوع حساسيت خوبی در تشخيص به ابتلا به سندرم متابوليک در ديابت 

 هاي آزمايشگاهی انجام شود.منظم تست
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 د.نمائی انتخابروش انتشار و یا انتقال پیام  راهکار برایمخاطب طرح، یک یا چند  پیام و نوع با توجه به نوع -7

  کنندگان بالقوه برای معرفی نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی 

   پژوهشی داخلی  –انتشار مقاله در مجلات علمی 

   پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی 

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانیهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

  ها و سمینارهای داخلیارائه در کنفرانس 

  ها و سمینارهای خارجیارائه در کنفرانس 

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل برای گروه  ☐

  کنندگان بالقوهسایت برای دسترسی استفادهار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وبقر 

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

 

 ین بخش قرار دهید.دارید در ا مرتبطي جدول یا نمودار ،چنانچه تصویر -8

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: عنوان)ها( و آدرس -9

  الف. مقاله فارسي:

 ......................................................................................................................................................................................................عنوان: 
http://........................................................................................................................................................................................................ 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:
.........................................................................................................................................   

.Title: Uric acid to HDL ratio: a marker for predicting incidence of metabolic syndrome in 

patients with type II diabetes 
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